






岩手県大会

①小学校（ポスター掲示）　　②小学校（学校での課題）　　③友達・お知り合いからすすめられた
④その他（              ）

ご応募のきっかけについてお書きください。（下記に◯印をお付けください）

ご記入いただいた個人情報は、本事業とイベント情報のご案内などに使用させていただく場合があります。

お料理のタイトル

お子さま
の氏名

保護者
の氏名

電話番号 ご利用のガス会社

男 女

男 女

ご住所 〒

ご担当名 様

小学校 学校電話番号学年

性 別

性 別

フリガナ

フリガナ

フリガナ ※学校で取りまとめてご応募の場合のみご記入ください。

学校名

品数： 品

①でき上がりの写真(必須)
②親子で一緒に料理をしている写真または絵(任意)

本応募用紙に必要事項をご記入のうえ切り取り、お料理の写真を貼付または同封してご応募ください。

お料理についてお書きください。 ※オリジナル「わが家のおいしいごはん」のタイトルをおしえてね！ ※メニューは３～５品程度を目安としてください。
　なお上限は５品になります。
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応募締切  2021年9月20日(月)当日消印有効

例：岩手の味覚がいっぱいごはん

※写真を印刷できない場合は、次のアドレスに写真をお送りください。こちらで印刷・添付いたします。 mg.flamme@morioka-gas.co.jp
ば しゃ おくしんつぎあいさついん ぷてんさついんしんしゃ
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実際に料理をしてみたお子様の感想

わが家ならではの工夫（材料や作り方で工夫したポイント、ふるさとの味、秘伝のアイデアなど）
や く     ふう ざい りょう     　つく　　  かた          く   ふう あじ ひ で ん

じっさい りょう り こ さま かん そう



コピー可 ※書ききれない場合や応募用紙が足りなくなった場合は、この用紙をコピーするか市販の便せんなどにお書きください。
※書きもれが多く見られる場合や応募条件を満たさない作品は、参加賞の対象外となる場合がございます。

 ※各料理に番号を振って書いてください。なお、上限は5品目になりますのでご注意ください。

 ※各料理に番号を振って書いてください。なお、上限は5品目になりますのでご注意ください。

 ※お子様が行う工程は□で囲ってください。

材料と分量（4人分）

作り方（レシピと調理のポイント・お子様が行う工程）

ざい  りょう ぶん  りょう にん   ぶん

つく かた ちょう   り こ さま おこな こう てい

かふかく  りょう　り ばん  ごう ひん  もく ちゅう  いじょうげん

ひん  もく ちゅう  いじょうげんかふかく  りょう　り ばん  ごう

かここう ていこ さま おこな




